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MAN &r en ideell organisation som arbetar

Organisationen startades 1993 och har idag
21 lokalforeningar over hela landet. Verksamheten bedrivs av
bade medlemmar och anstillda. Vi stottar killar, stiarker
pappors omsorg, mobiliserar mdn mot vald och jobbar med
breda, valdsforebyggande program i skolor, kommuner och pa
arbetsplatser. Vi samverkar ocksa med andra rittviserdrelser
lokalt, nationellt och internationellt.
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Konstruktiva separationer
for barnets basta

En separation 3r en livsomvilvande hindelse - bade £6r barnen

och de vuxna. Bara under ar 2022 var det 58 000 barn vars fordldrar
skilde sig. I de flesta fall kommer foraldrarna 6verens och barnen
fortsitter att ha en bra relation med bada foridldrarna, men ibland
leder separationer till 6kade konflikter mellan foradldrarna, till

och med vald kan f6rekomma.

Oavsett om en separation ar konfliktfylld eller relativt lugn s& behéver de flesta
nagon sorts stéd genom den, men det kan vara svart att hitta. Bristen pa stod
kan bidra till att pappor kanner sig ensamma. Vi p& organisationen MAN star-
tade 2022 projektet "Pappor i separation” for att hitta nya satt att skapa och
sprida metoder och material som stottar pappor som har separerat eller ar mitt
i en separation. Malet var att separationer ska bli mer konstruktiva for barnens
skull och att stétta pappor. Projektet hade ocksa som mal att generera kunskap
och handlingsplaner for att identifiera sarskilt utmanande separationer och
situationer som kan leda till att pappan sl&r mamman eller barnen. Projektet var
treérigt och finansierades av Allmanna Arvsfonden.

| denna rapport sammanfattar vi vart arbete med “Pappor i separation”. Dels
presenterar vi en bakgrund fér arbetet, dar vi har undersokt bade vad barnen
sjalva, papporna och forskningen séager om vad som behoévs for att en separa-
tion ska bli sa bra som mojligt for barnen. Dels berattar vi om det praktiska ar-
betet med att ta fram samtalsmaterialet, hur materialet ser ut och hur papporna
som deltagit i samtalsgrupperna upplevt dem och hur de téanker kring sina egna
separationer.

av denna rapport. Dir hittar du ocksa hela var Ipsos-

\\9'// Vill du 1isa mer? P3 hittar du
= undersékning med fokus pa separerade pappor.



For att ta reda pa vad barn sjilva beridttar om sina behov vid en
separation har vi under projektets gang anordnat samtalstriffar
med elever pa skolor i Stockholms- och Goteborgsomradet. Vi har
pratat med 200 barn, bade med separerade och sammanboende for-
dldrar. Fokus i samtalen har varit pa pappans roll och hur bacnen
vill att pappor ska bete sig vid en separation.

De 6nskemal som barnen uttryckte paminner om vad studier om barns behov
vid separationer kommit fram till. | de fall dar separerade foraldrar respekte-
rar varandra och samarbetar, och dar barnet har en néra relation till bada, mar
barn med separerade foéraldrar ungefar lika bra som barn med sammanboende
foraldrar (Fransson et al. 2015).

ALy

Trygghet och karlek

Bada foraldrarna ska ta ansvar och hjélpa varandra,
sd att barnen alltid kdnner sig trygga och dlskade.

Frihet att vara sig sjalva

Pappan ska ge barnen utcymme och frihet att vara
sig sjdlva.

Aktivt engagemang

Pappan ska fortsatta att ta hand om och vara aktiv
i barnens liv och skolgang.

Lyssnande och respekt

Pappan ska lyssna pa och ta hansyn till sina barns
asikter, behov och kanslor.

Neutralitet

Pappan ska undvika att skylla allt pa eller att prata
illa om den andra foraldern.

Barnen vi pratade med betonar att det ar viktigt att
pappa finns kvar efter en separation. Han far inte
forsvinna ivag. Barnen vill kunna prata med honom om
det som kanns jobbigt, och de vill ha kul tillsammans.
Pappa ska garna vara snall och rolig.






Pappors roster om separation

Som en del av projektet "Pappor i separation” bestéllde vi opinions-
undersokningen "Pappors upplevelser av att separera”’ (Persson, 2023)
av foretaget Ipsos. Undersokningen genomfordes i maj-juni 2023 och
1 000 min som separerat under de senaste 10 aren deltog. Utifran det
stora antalet svarande kan vi dra generella slutsatser kring gruppen
separerade pappor i Sverige.

Halften av papporna upplevde separationen som en av livets storsta kriser och
att livet blev ensamt efter separationen. Att plotsligt vara ensamstdende foralder
gjorde dem osékra pad om de var bra nog och tillrackligt trygga foraldrar for sina
barn. De flesta av papporna som svarade sa att separationen varit ett gemen-
samt beslut och att de hittat ett bra satt att samarbeta med den andra foraldern
sé& smaningom, dven om den forsta tiden efter separationen kunde vara turbu-
lent. P4 sikt upplevde halften av de svarande att de blivit battre féraldrar &n fére
separationen. Manga efterfrdgade en bredd av stédinsatser, frén fordjupat stéd
av professionella till ett mer lattillgangligt stéd.




,O ——— Sammanfattning av resultaten i undersokningen

Sex av tio pappor i undersékningen upplevde

av 3 pappor som separerat upplevde att deras maende forsdmrades - for en tredjedel
att forsamrades det mycket. En fjardedel av papporna
det forsta halvaret bedomer sin separation som mycket svar.

efter separationen. Bland de som
separerade for mer dn 5 ar sedan ir det
en femtedel som upplever samarbetet
som daligt dn idag.

Halften av papporna som separerat upplevde sorg
och kanslor av besvikelse under sin separation,
och fyra av tio pappor som separerat kande en-
samhet vid sin separation.

Sarskilt svart vid separationen var konflikter med
expartnern, psykisk ohalsa och ekonomin.

Endast tva av tio fick ndgon information om stod i
samband med sin separation.

Halften av papporna som separerat onskade stod i
samband med sin separation — men bara en femt-
edel sokte stod. Professionell hjalp var den vanli-
gaste stodformen.

En fjardedel av dem som sokte stod trodde att det
hade varit mer hjalpsamt att fa stod genom att
traffa personer som hade liknande erfarenheter
eller grupper for pappor.

av 10 pappor som separerat hade

- en fjardedel mycket eller
véldigt mycket konflikter. Det stdrsta hindret for att soka stdd var att man

Konflikterna rérde framst ekonomi, saker inte vet vart man kan vanda sig eller brist pa ork.
som hd@nde innan separationen, bodelning
och planering.

m ROSTER UR UNDERSOKNINGEN
”N3ir man separerar/skiljer sig da "Det viktigaste vid separationen var
borde det ga ut riktade erbjudanden att vi bada bestimde oss £6r att barnen
till de personerna dir man erbjuder inte skulle komma i klam. Vi pratade
olika sorts hjalp for man verkligen aldrig illa om varandra infor bacnen,
tappar allt och marken under en gralade inte och betedde oss som
forsvinner. For mig oppnades en folk. Barnen valde inte att vi skulle
hemsk tid som kostade mig enorm separera och vi var overens om att
smirta och mina barn med.” de inte skulle behdva sta ut med mer

an minsta mojliga konflikt. Det var
jobbigt nog £6r dem i alla fall.”



Forskning om separationer

Enligt forskning mar barn med sammanboende fordldrar och barn med
separerade foradldrar ungefar lika bra, om de separerade foraldrarna

respekterar varandra och samarbetar, och om barnen har méjlighet att

ha en niara relation till bada sina foraldrar (Fransson et al. 2015).

» Storre ansvar, starkare relation

Att féraldraansvaret delas vid en separation paverkar
pappornas relation till sina barn. Pappor berattar om att
delat ansvar gor att deras relation med barnen fordju-
pas. Barnen borjar vanda sig till pappan for emotionellt
stod nastan lika mycket som till mamman (Fransson et
al. 2015; Eriksson et al 2024; Koster et al, 2021).

Férutom att pappor kommer ndrmare sina barn bade
kanslo- och omsorgsmassigt, far de ocksa en insikt
om vad det innebéar att vara fullt ansvarig fér sina barn
(Johansson, 2014; SKR, 2018). Ofta &r det mamman
som har ansvaret for att tilgodose barnens vardagliga
behov innan separationen (Palmtag, 2023). En separa-
tion kan darfor bli ett uppvaknande for bada foraldrar-
na, dock pa lite olika satt. Pappan inser hur mycket tid
fordldraskapet kan ta i ansprék och vilket stort ansvar
man har som ensam foralder (ibid). Mamman inser att
hon behéver sldppa kontrollen och lita pé att pappan
kliver in och gor allt det som hon tidigare har ansvarat
for (ibid; Graf Elke et al. 2023).

» Mammanormen ar fortfarande stack

Forestallningen om mammor som “"den mest sjalvklara
foraldern” ar ndgot som spelar in i hur en ensamsta-
ende pappa ser péa sin duglighet. Pappor berattar om
mammor som har svart att lita p& dem. Mammorna
forsoker kontrollera hur barnen har det nar de ar hos
pappan. Papporna upplever att mammorna inte litar pa
deras kompetens, vilket 1att leder till konflikter kring
barnens basta (ibid; Hyllander, 2018). De pappor som
endast har umgange med sina barn anser att mam-
morna ofta forsvarar fér pappan att knyta an till sina
barn (ibid; Palmtag, 2023). Om pappan inte har ett
strukturerat umgange med sina barn brukar umganget
minska dn mer med tiden (Palmtag, 2023).

» Ibland fungerar inte vixelvis boende

Vaxelvis boende ar viktigt for att en separation ska

bli lattare for barnen, men ibland finns inte forutsatt-
ningarna for att det ska fungera bra. Férekommer det
exempelvis vald mellan féraldrarna eller om ndgon
eller bada foraldrarna missbrukar eller lider av psy-
kisk sjukdom kommer vaxelvis boende for barnen inte
vara tryggt och tillréckligt stabilt. Ofta beh6vs da hjélp
utifrén for att barnen inte ska fara mer illa. D& behover
myndigheter ta hansyn till valdet, missbruket och den
psykiska sjukdomen hos féraldrarna i bedémningen av
vad som blir bast for barnet nar det galler boende och
form fér umgéange med féraldrarna (SOU, 2022:71).

» Risken £6r vald kan 6ka vid separationer

Att som barn vixa upp med vald &r ett allvarligt pro-
blem, och vi behover var sarskilt vaksamma vid en se-
paration, da forskning visar att det kan 6ka risken for
att pappor tar till vald (Kjellberg, 2023; Eriksson, 2011).
En del pappor véljer att ta till vald ndr en separations-
process initieras, fér att stoppa den. Om pappans vald
redan &r en del i relationsménstret riskerar valdet att
Oka ndr mamman vill separera.

Idag finns en ny lagstiftning som tydligare trycker pa
att "barnens basta” inte &r att vdxa upp med en vald-
sam foralder och kanske inte heller ha umgange med
en fordlder som anvander vald mot den andra foréld-
ern (Prop. 2024/25:10). Om véld férekommer ska det
anses vara en avgdrande orsak som bor bidra till att
barnen inte behdver ha umginge med den valdsamma
foraldern.



gemensam vardnad och véaxelvis boende
att foraldrarna bor nara varandra

att bada forildrarna ar engagerade i
barnens vardag 6ver hela dygnet/veckan

att férildrarna kan umgas och komma
6verens utan konflikter

att foraldrarna inte traffar en ny partner
for snabbt.

Négot som framkom i vara samtal med bar-
nen, men som inte uttrycks i forskningen
kring vad som ar viktigt vid en separation,
var en 6nskan om att foraldrar inte ska tala
illa om varandra.

Kallor: Graeme, 2006; Fransson et al. 2015



Samtalsgrupper for
separerade pappor

Samtalsgrupperna £or separerade pappor ir ett 1agtroskelstod som
vander sig till separerade pappor som vill traffa andra i en liknande
situation. Samtalen fokuserar pa fordldraskap, med malet att papp-

orna ska kanna sig tryggare i sin foraldraroll och kunna tillgodose
barnens behov sa att separationen drabbar dem sa lite som méjligt.

Samtalsmaterialet for traffarna togs fram som en del av "Pappor i separation”
och pilottestades fran oktober 2022 till januari 2025. Sammanlagt genomférdes
14 grupper med sammanlagt 72 deltagare.

Traffarnas tema och struktur

Gruppen triffas sju ganger, varav den sista ar en fysisk traff som deltagarna
kan ta med sina barn till. Ovriga sex traffar ar digitala. Varje traff har sitt eget
tema, forutom den fysiska traffen som utformas av deltagarna utifran deras
6nskemal och behov. Temana har valts for att skapa en grupp dar deltagarna
far stod och forstaelse, och for att skapa gemenskap i gruppen.

o “’_
Att vara fordlder och separerad
Relationen till barnen
Utmaningar som foralder
Samarbetet med den andra fordldern
Stod och strategier
Sista traffen: sammanfattning

Fysisk tr3ff med barn, halls 1-2 manader
efter traff 6

Varje traff inleds med en incheckning dar deltagarna far dela sin nuvarande
kansla och reflektioner. Darefter foljer uppfoljning av hemuppgift och introduk-
tion av traffens tema. Under huvuddelen av traffen anvands samtalsmetoden
"Lilla rummet”, dilemmadvningar samt diskussioner. Traffen avslutas med en ny
hemuppgift samt utcheckning.



» Barnens behov i fokus

For att forankra samtalsgruppens fokus - att bli en battre foralder for sina barn
- bérjar samtalsserien med tre traffar som fokuserar pa att stiarka pappornas
relationer med sina barn. Vid den fjarde traffen berors relationen med med-
foraldern, som fér manga deltagare kan vara ett laddat &mne om samarbetet
kring barnen inte fungerar. Aven i samtalen om samarbetet &r fokus pa vad
pappan kan gora for att underlatta och forbattra samarbetet fér barnens skull.

Hemuppgifterna anvands ocksa som ett sitt att uppmuntra papporna att testa
olika strategier gentemot sina barn. Uppgifterna har fokus pa relationen med
barnen och ger deltagarna en chans att préva nya forhallningssatt i vardagen och
pa sa satt fa syn pa att férandring r méjligt. Barnperspektivet lyfts ockséd genom
dilemmadvningar, filmer och samtal.

» Samtalsledarens roll

Samtalsgruppen leds av"‘cvé ideellt arbetande samtalsledare, som redan har
erfarenhet av att leda MAN:s ordinarie pappagrupper samt har gatt en vidare-
utbildning med fokus pa att leda grupper for separerade pappor. Ledarnas roll
ar att

 skapa foérutsattningar for trygga samtal

 guida gruppen att utforska olika perspektiv och erfarenheter
* motivera papporna att delta

« hélla kvar fokus pé barnens bista i samtalen.

Pappagruppsledarna f&r handledning av personal p& MAN som sjélva har er-
farenheter av att leda samtalsgrupper och delta i medvetandehdjande processer.
Detta for att kunna stédja ledarna i svéra situationer, skapa trygghet samt dela
erfarenheter av hur andra ledare har gjort.




,O Deltagarnas upplevelse av samtalsgrupperna

Manga gruppdeltagare hade stora utmaningar nar det kom till att
vara en ensam fordlder. En majoritet av deltagarna upplevde

stark stress bland annat pa grund av isolering, dalig ekonomi,
bodelning och hilsa. Tre teman aterkom i samtalen: sorgen dver en
sprucken kidrleksrelation, ensamhet och de praktiska utmaningarna
i att £3a vardagen att fungera.

grupperna har bidragit till att de fatt en battre relation till sina barn
de kdnner sig som battre pappor

de mar battre psykiskt

det var vardefullt att £a prata med personer i en liknande situation

som de sjalva.

Daremot uttrycker deltagarna inte en sa stor £6randring nar det kom-
mer till relationen med den andra forédldern, vilket kan forklaras av
att samtalen fokuserar mer pa relationen till ens barn. Nagra pappor
konstaterar att gruppsamtalen hjilpt dem att hantera ilska battre, bade
sin egen och barnens.

N
\9/
-
—

Nagra pappor berittade att de var ovana vid att bli peppade
och att kanna att andra vill dem val. Samtalsgruppens
varme, omsorg och karlek skapade starka band mellan
gruppdeltagarna, vilket bidrog till att nagra grupper valde
att fortsatta traffas aven efter att grupptraffarna var slut.
Nagra pappor hittade ocksa nya vinner bland deltagarna.

9

Jag har tyckt synd om mig sjalv sa linge,
nu vill jag fokusera pa mitt bacn.









Q Hur skulle du beskriva relationen mellan dig och
din fore detta partner de forsta 0-6 manaderna
efter ni separerat?

Mycket d3lig

Ganska dilig
Neutral
Ganska bra

Mycket bra

Hur skulle du beskriva relationen mellan dig
och din fore detta partner idag?

Mycket d3lig
Ganska dalig
Neutzal
Sanskabes
Mycket bra

Kalla: Persson, 2023.

Pappor i separation

"Pappor i separation” var ett tredrigt projekt som drevs av MAN och finansiera-
des av Allmanna Arvsfonden. Projektets mal var att skapa och sprida metoder
och material som &r latta for pappor att ta till sig och som framjar ett jamstallt
foraldraskap. Detta har gjorts genom metoder som bygger pa malgruppens
delaktighet samt forskningsbaserade och beprévade utgangspunkter.

Pappor.se

Pappor.se ar en stodplattform dar vi erbjuder alla pappor en trygg och inklude-
rande plats, dar de kan samlas kring fragor som rér deras roll som pappor med
fokus pa barnens bésta. Pappor.se togs fram som en del av "Pappor i separa-
tion” och lanserades pa fars dag den 12 november 2023.

Ar du intresserad av att g3 en pappagrupp? Skulle du vilja bli pappagrupps-
ledare? Kolla in pappocr.se £6r mer information om hur du kan engagera dig!
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MAN ir en medlemsorganisation £6r alla som vill kimpa

nitet, stirker pappors omsorg, mobiliserar méan mot vald
och jobbar med breda, valdsforebyggande program i skolor,
kommuner och pa arbetsplatser. Vi samverkar med andra
rattviserorelser lokalt, nationellt och internationellt.

Vi ar en rorelse dar manniskor av alla kon kan hamta kraft
och forandra samhallet tillsammans med andra.

Bli medlem du ocksa!

MW

L3s mer pa

MED ALLMANNA
2k 2 ARVSFONDEN
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